
REGULAMIN  

  
  

§ 1 Postanowienia ogólne  

1. Organizatorem Konkursu jest Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji, zwany dalej jako GOSiR lub 

Organizator, z siedzibą we Włoszakowicach, ul. Karola Kurpińskiego 29.  

2. Konkurs odbywa się przy współpracy z siłownią WeissGym. 

3. Zadanie konkursowe zostało określone w §2.  

4. Cele konkursu:  

a) propagowanie zdrowego stylu życia,  

b) zachęcenie do aktywności ruchowej,  

c) rozwijanie i pobudzenie wyobraźni oraz kreatywności twórczej uczestników konkursu, 

d) promocja GOSiR-u, Gminy Włoszakowice oraz siłowni WeissGym. 

5. Konkurs adresowany jest do wszystkich osób pełnoletnich bez względu na miejsce 

zamieszkania.  

6. Niniejszy Regulamin określa warunki na jakich odbywa się Konkurs.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu w każdym czasie, bez podania 

przyczyny. W takim wypadku Organizator nie wskaże Zwycięzcy Konkursu.   

8. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, 

loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej 

przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (tekst jedn. Dz. U.  

z 2023 r. poz. 227).   

  

§ 2 Zgłaszanie propozycji  

1. Zadaniem konkursowym jest utrwalenie na zdjęciu wykonywanych ćwiczeń z wykorzystaniem 

nietypowych przedmiotów codziennego użytku, np. worka ziemniaków, deski do prasowania 

itp.  

2. Zdjęcia przedstawiające zestaw ćwiczeń można publikować od 8 do 18 grudnia 2023 r. do 

godziny 23.59. Zgłaszający samodzielnie publikują zdjęcia pod postem konkursowym 

umieszczonym na profilu FB GOSiR. 

3. Jedna osoba może przesłać do 5 zdjęć, które przedstawiają zestaw ćwiczeń z użyciem różnych 

przedmiotów z zastrzeżeniem, że osoba ta może zdobyć wyłącznie jedną nagrodę. 

4. Uczestnik może wyłącznie utrwalić wizerunek własnej osoby w ramach zdjęcia obejmującego 

zadanie konkursowe. W przypadku utrwalenia innych osób uczestnik zostanie 

zdyskwalifikowany.  

 

§ 3 Wybór   

1. Komisja konkursowa wybierze spośród wszystkich opublikowanych zdjęć trzy najbardziej 

kreatywne fotografie. 

2. W skład komisji konkursowej wejdą dwie osoby wskazane przez Organizatora oraz jedna 

osoba reprezentująca siłownię WeissGym. 

 

§ 4 Nagrody   

1. Nagrodami w konkursie są karnety do siłowni WeissGym mieszczącej się we Włoszakowicach. 



2. Nagrodzone zostaną trzy pierwsze miejsca: 

I miejsce- trzymiesięczny karnet  

II miejsce – dwumiesięczny karnet 

III miejsce – miesięczny karnet 

3. Wręczenie nagród odbędzie się w miejscu wskazanym przez Organizatora.  

 

§ 5 Ustalenia dodatkowe  

1. Publikacja zdjęcia zawierającego zestaw ćwiczeń jest jednoznaczna z akceptacją Regulaminu.  

2. Uczestnik zgłaszający zdjęcie przedstawiające zestaw ćwiczeń:  

a) oświadcza, że zgłoszenie nie narusza praw ani dóbr osobistych osób trzecich,  

b) oświadcza, że jest wyłącznym twórcą przesłanych ćwiczeń w rozumieniu ustawy  

o prawie autorskim i prawach pokrewnych, przysługują mu wszystkie prawa autorskie, 

które nie są obciążone żadnymi prawami ani roszczeniami osób trzecich, 

c) wyraża zgodę na wykorzystanie zdjęć w celach promocji Organizatora, Gminy 

Włoszakowice oraz siłowni WeissGym. 

3. Szczegółowe informacje na temat konkursu można uzyskać za pośrednictwem Gminnego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji - e-mail: gosir@wloszakowice.pl lub telefonicznie Gminny Ośrodek 

Sportu i Rekreacji - tel. 65 2 25 29 64.  

  

§ 6  Dane osobowe  

1. Administratorem danych osobowych Uczestników będzie Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji, 

reprezentowany przez kierownika GOSiR-u.   

2. Organizator będzie przetwarzać dane Uczestników w następujących celach:   

a) realizacji Konkursu i wyłonienia laureatów, przez okres niezbędny do przeprowadzenia 

konkursu i przyznania nagród;   

b) w przypadku wygranej w konkursie i otrzymania nagrody w celach podatkowych   

i rachunkowych, na podstawie przepisów ustawy Ordynacja podatkowa i ustawy  

o rachunkowości przez okres wymagany przez te przepisy;   

3. Uczestnik ma prawo do żądania:  

a) dostępu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii;   

b) kopii danych osobowych i przekazania jej innemu wskazanemu podmiotowi   

w powszechnie używanym, możliwym do odczytu komputerowego formacie;  

c) sprostowania swoich danych osobowych, gdy są nieaktualnie, niekompletne lub 

nieprawidłowe;   

d) usunięcia swoich danych osobowych w sytuacjach określonych w art. 17 RODO;   

e) ograniczenia przetwarzania w sytuacjach określonych w art. 18 RODO.   

4. Uczestnik ma również prawo do:   

a) wniesienia sprzeciwu z przyczyn związanych ze szczególną sytuacją wobec przetwarzania 

swoich danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionych interesów Organizatora, 

w tym profilowania na tej podstawie;   

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych w celu marketingu 

bezpośredniego Organizatora, w tym profilowania;   

c) cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. 

Cofnięcie zgody pozostaje bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.   

5. Uczestnik ma również prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych https://uodo.gov.pl/.   



6. Dane osobowe Uczestników będą także udostępniane innym odbiorcom tj.: urzędom 

skarbowym, innym organom administracji państwowej, bankom, kancelariom prawnym, 

Poczcie Polskiej oraz innym operatorom pocztowym lub firmom kurierskim oraz podmiotom 

związanym z Konkursem i jego tematyką, w szczególności w zakresie i celu związanym  

z realizacją Konkursu, i jego tematyką a także prezentacją jego uczestników i laureatów oraz 

ich prac konkursowych.   

7. W zakresie i celu niezbędnym dla przygotowania, realizacji, promocji, reklamy i dokumentacji 

Konkursu dane osobowe Uczestników mogą być przekazywane podmiotom, które 

przetwarzają je na zlecenie Organizatora.  

  

  
  

  


