REGULAMIN

§ 1. Postanowienia ogélne

. Organizatorem Konkursu jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, zwany dalej GOSiR
lub Organizator, z siedzibg we Wtoszakowicach, ul. Karola Kurpinskiego 29.
. Zadanie konkursowe zostato okreslone w §2.

. Cele konkursu:

a) Propagowanie zdrowego stylu zycia

b) Zachecenie do aktywnosci ruchowe;j

c) Wybodr najciekawszej propozycji przestanego filmu zawierajgcego zestaw

éwiczen wykonywanych w domu

d) Promocja GOSIR i Gminy Wtoszakowice
Konkurs adresowany jest do wszystkich oséb bez wzgledu na miejsce zamieszkania
— w przypadku oso6b niepetnoletnich wymagana jest zgoda na publikacje wizerunku
dziecka z zatgcznika.
Niniejszy Regulamin okresla warunki na jakich odbywa sie Konkurs.
. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu w kazdym czasie, bez
podania przyczyny. W takim wypadku Organizator nie wskaze Zwyciezcy Konkursu.
. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowg, zaktadem
wzajemnym, loterig promocyjng, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng
forma gry losowej przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 2094)

§ 2. Zgtaszanie propozycji

. Zadaniem konkursowym jest nagranie filmu podczas wykonywanych ¢éwiczen
w domu lub w jego bezposrednim otoczeniu.
Filmy zawierajgce zestaw ¢wiczen mozna zgtaszac do 14 grudnia 2020 r. do godziny
10.00. drogg elektroniczng na adres mailowy: gosir@wloszakowice.pl w tytule
wpisujgc: ,Pokaz jak éwiczysz w domu”.
Maksymalna dtugo$é filmu wynosi do 1 minuty; maksymalna wielkosé pliku
filmowego do 60 mb.
. Jedna osoba moze przesta¢ dowolng liczbe filméw zawierajgcych zestaw ¢éwiczen.
. Uczestnik moze wytagcznie zaprezentowac/utrwali¢ wizerunek wtasnej osoby
w ramach filmu obejmujgcego zadanie konkursowe oraz zamieszczaé¢ wytacznie
wtasne wypowiedzi — tres¢ i gtos.

§ 3. Wyhor

Przestane filmy zostang przedstawione do publicznego gtosowania.

. Gtosowanie odbywa¢ sie bedzie poprzez profil Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
na Facebook'u https://www.facebook.com/gosirwloszakowice.

Film, ktéry otrzyma najwiekszg liczbe reakcji wygrywa konkurs.

Ponadto GOSIR wybierze film lub filmy, ktére dodatkowo nagrodzi za kreatywnosé.
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§ 4. Nagrody

Pierwsze trzy miejsca zostang nagrodzone nagrodami rzeczowymi.

a)
b)

d)
e)

b)

§ 5 Ustalenia dodatkowe

Przestanie filmu zawierajgcego zestaw céwiczen jest jednoznaczne z akceptacjg
Regulaminu.
Uczestnik zgtaszajacy film zawierajgcy zestaw éwiczen:
a) oswiadcza, ze zgtoszenie nie narusza praw ani doébr osobistych oséb
trzecich,
b) oswiadcza, ze jest wytgcznym twérca przestanych éwiczen/zestawu éwiczen
w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, przystuguja
mu wszystkie prawa autorskie, ktore nie sg obcigzone zadnymi prawami ani
roszczeniami 0sob trzecich.
Szczego6towe informacje na temat konkursu mozna uzyskaé za posrednictwem
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji - e-mail: gosir@wloszakowice.pl
lub telefonicznie Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji - tel. 65 2 25 29 64.

§ 6 Dane osobowe

. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw bedzie Gminny Osrodek Sportu

I Rekreacji, reprezentowany przez kierownika GOSiR-u.

Organizator bedzie przetwarzaé¢ dane Uczestnikéw w nastepujacych celach:

a) realizacji Konkursu i wytonienia laureatéw, przez okres niezbedny
do przeprowadzenia konkursu i przyznania nagréd;

b) w przypadku wygranej w konkursie i otrzymania nagrody w celach podatkowych
i rachunkowych, na podstawie przepiséw ustawy Ordynacja podatkowa i ustawy
o rachunkowosci przez okres wymagany przez te przepisy;

Uczestnik ma prawo do zadania:

dostepu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii;

kopii danych osobowych i przekazania jej innemu wskazanemu podmiotowi

w powszechnie uzywanym, mozliwym do odczytu komputerowego formacie;
sprostowania swoich danych osobowych, gdy sag nieaktualnie, niekompletne
lub nieprawidtowe;

usuniecia swoich danych osobowych w sytuacjach okreslonych w art. 17 RODO;
ograniczenia przetwarzania w sytuacjach okreslonych w art. 18 RODO.

Uczestnik ma réwniez prawo do:

wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg wobec
przetwarzania swoich danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionych
intereséw Organizatora, w tym profilowania na tej podstawie;
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych w celu
marketingu bezposredniego Organizatora, w tym profilowania;
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c) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym

7.

momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wpltywu na zgodno$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Uczestnik ma réwniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
t). do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych https://uodo.gov.pl/.

Dane osobowe Uczestnikéw bedg takze udostepniane innym odbiorcom tj.: urzedom
skarbowym, innym organom administracji panstwowej, bankom, kancelariom
prawnym, Poczcie Polskiej oraz innym operatorom pocztowym lub firmom
kurierskim oraz podmiotom zwigzanym 2z Konkursem i jego tematyka,
w szczegolnosci w zakresie i celu zwigzanym z realizacjg Konkursu, i jego tematyka
a takze prezentacjg jego uczestnikéw i laureatéw oraz ich prac konkursowych.

W zakresie i celu niezbednym dla przygotowania, realizacji, promoc;ji, reklamy
i dokumentacji Konkursu dane osobowe Uczestnikéw mogg byé przekazywane
podmiotom, ktére przetwarzajg je na zlecenie Organizatora.



